‘ ‘ ‘ Oberschule Eschen

Realschule Eschen .:foj.

Meniuplan
(15. bis 19.04.2024)

Wochenhits

Hitl  Gebackene Polenta mit mediterranem Gemiise und Paprika-Coulis

Hit2  Rindsragout (CH) mit Rotweinsauce, Wurzelgemise und Creme-Polenta

Hit3  Jamie Oliver’s Super-Thunfisch-Pasta-Salat mit Feta, Cayenne-Brosel und Gurken
Hit4  Quinoasalat Kunstmuseum mit Lachs und Avocado auf Babyblattsalat

Birchermiisli mit Rahm

Montag, 15. April 2024

Meni 1

Rindfleischstreifen (CH)

an pikanter Sauce auf asiatischen WOK-Gemiise-

Nudeln

Vegetarische Friihlingsrollen
auf asiatischen WOK-Gemiise-Nudeln,
Sweet Chilisauce

Dienstag, 16. April 2024

Meni 1

Ziircher Kalbsgeschnetzeltes (CH)
mit Champignons, dazu Rosti & Broccoli

Geflillte Gemiuse-Tortillas mexikanisch

an pikanter Tomatensauce mit Krauter-
Sojajoghurt

Donnerstag, 18. April 2024

Meni 1

Bio-Schweinsschnitzel (CH)
an Rahmsauce, hausgemachte Pasta & Vichy-
Karotten

Hausgemachte Pasta an Pilzrahmsauce
Jungzwiebel und Blattspinat

Freitag, 19. April 2024

Menii 1

Klare Gemiisesuppe

Rotes Fischcurry
mit Crevetten, Bio-Basmatireis und Gemiuse

Klare Gemiisesuppe

Gemiisestrudel
mit gemischtem Salat an veganem
franzésischem Dressing

Auf Wunsch kann bei jedem Menii gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden!

Kosten:
Schillermenii oder Wochenhit: CHF 8.00
Suppe: CHF 2.00

Birchermisli: CHF 6.00



